HIV感染的诊断和监测

引言

高效抗逆转录病毒治疗（HAART）在HIV感染者和艾滋病患者的治疗中发挥主要作用。事实上，目前医生们把HIV看作一个危害超过其他严重疾病的慢性疾病，以激励HIV感染者积极地自我掌握治疗主动性取代医生对治疗的控制，这为抗HIV治疗开创了一个新途径。

长期患病的人最了解自己的症状以及知道怎样对待这些症状。由于这些原因，应该鼓励HIV感染者更好的掌控他们的生活，有效的自我管理需要积极的态度，您应该充满希望地去接受终身治疗。

自我监测包括哪些方面

成功的自我监测需要有效的交流。您需要告诉医生您的症状，您的医生需要告诉您不同治疗方案的益处和风险，以及您从医护人员那里获得怎样的帮助。认识到您是您治疗团队中的一员，将会帮助您更好地自我控制病情。

您将会更多地了解HIV怎样影响您每天的生活，以及为什么您需要规律的检查，您将会感到您对生命有了更多的认知和自信。

这个小册子会告诉您一些血液学检测的方法，这将帮助您理解医生怎样制订您的治疗方案。

HIV感染的诊断
诊断HIV感染有多种不同类型的检测方法。最常用的方法是检测机体产生的一种防御外来入侵者的化学物质的能力，我们称之为抗体。例如：儿童时期您感染过水痘，在这个时候您的身体会产生一种物质来对抗水痘，这种物质就被称为抗体，此后，您的身体能够通过这种抗体来保护自己，防止再次发生水痘感染。

HIV感染与之相似，如果您被病毒感染，您的身体将会产生抗体去对抗它，这通常需要大约2周的时间。在这之后，HIV抗体就存在您的血液中。HIV抗体检测就是检出这些抗体。

在检测HIV抗体时，在小塑料圆盘上包被HIV抗原颗粒，您的血液样本加入塑料圆盘时，血液中的HIV抗体将会和盘中的HIV抗原结合在一起，随后清洗盘子，血液被清洗掉，HIV抗体仍然附着在盘子上。

然后通过颜色改变显示HIV抗体的存在。

如果发生颜色改变，这就是说，您的血液中已经感染了HIV。如果没有感染，您的身体不会产生这些HIV抗体。

病毒载量的检测

检测您体内HIV感染的进展情况,通常使用两项指标。

一项是病毒载量检测，测定您血浆中病毒的拷贝数。这个实验告诉您，每毫升血浆中HIV的拷贝数，这个数字越大表明HIV在您体内的复制越活跃，病毒在您体内的含量越多。

病毒载量的检测能够帮助我们预知病毒在体内的情况。病毒载量高患者的健康状况较差。

如果HIV拷贝数迅速下降，说明您的治疗有效。

在开始治疗前，您需要测定一次病毒载量，治疗两到八周之后，再次测定病毒载量以了解机体对治疗的反应。以后，您将在治疗24周后复查，然后每三到四个月复查一次。

结果会提示您和您的医生治疗的效果如何。

CD4计数

CD4计数是另外一项反映您感染状态的检测指标，需要定期检测。

CD4细胞是白细胞的一种，它的作用是调整机体免疫系统对感染作出反应。

CD4计数是指每立方毫米血液中CD4细胞的数量。

HIV病毒能够感染CD4细胞并通过它复制更多的HIV。在一个自我感觉良好并没有任何症状HIV感染者体内，每天有数以百万计的CD4细胞被HIV感染和破坏。您的身体试图用数以百万计的细胞去替代它们。

CD4计数越高，说明您的免疫系统越强大，并具有更好的能力防御感染，如果您的CD4计数低于200，您发生各种感染的风险就会增加，也就是说您的CD4计数能够告诉医生您大概的健康状况。有效的抗逆转录病毒治疗帮助您降低HIV水平、升高CD4计数。

CD4计数的升高是由于药物有效抑制了病毒复制，您的机体有机会产生新的未被病毒感染的CD4细胞，从而增强您的免疫系统并减少各种机会性感染。

在治疗过程中，您可能需要进行病毒载量检测，同时测定CD4计数。
耐药性检测

HIV的自我复制非常迅速，然而在复制的过程中会出现错误，即新复制的病毒与旧的不同，这种由于错误复制导致的结构变化称为突变。这些突变可能发生在抗逆转录病毒药物作用的靶位上，也就是说，药物将不再对这些病毒发挥作用，HIV将继续复制而不被破坏。这些HIV病毒株被我们称为“耐药株”。

目前存在着多种不同类型的耐药病毒。有些只对一种特定的药物耐药，而有些对所有抗逆转录病毒药物均发生耐药。

如果病毒复制受到抑制，耐药的发生机会将会减少，因此，有效的抗病毒治疗可以延缓耐药的发生。

然而如果体内药物的浓度降低到有效水平以下，病毒复制将会增加，耐药突变将可能出现。如果您漏服一次抗HIV治疗药物，体内的药物水平就会下降，这就是为什么您必须确定服药的正确时间、正确剂量的重要性。如果您将药物与错误的食物同服，体内的药物水平也会下降。如果不能有效控制耐药株，病毒将会大量复制，您的病毒载量将会上升。如果您漏服一次药物，试图弄清导致您漏服的原因，找到避免以后再次漏服的方法。您可以使用服药记录表格，提醒您下次服药的时间，检查是否按时服用了最后一次药物。

耐药性检测十分重要，因为它可以告诉您和您的医生，您所服用的药物是否在发挥作用，还能帮助我们估测病毒开始对哪种药物产生耐药。这样您可以通过更换药物保证体内的病毒载量维持在低水平上。

如果您需要更换治疗药物，耐药性检测可以帮助医生决定哪种治疗方案更适合您，避免使用体内病毒已经耐药的药物。

目前有两种耐药性检测的方法。

●基因型耐药试验
●表型耐药试验
基因型耐药试验
一个病毒由不同的基因组成，这些基因的序列称为基因型。每个单词由字母按不同的次序拼写而成，同样道理，每个病毒也是由不同的基因组成的。

基因型检测就是测定这些基因的序列。

病毒在自我复制的过程中很容易出现错误，所以这些基因在复制的病毒中也会出现错误。这好象是当您抄写一个句子的时候犯了拼写错误。前面提到过您的抗HIV药物可能对序列变化的新复制的病毒不起作用，因而新复制的病毒会迅速生长，您的治疗就会彻底失败。最常用的基因型检测是序列测定，揭示病毒的基因是否出现耐药位点，大多数基因检测使用自动化仪器进行病毒的基因测序，很多实验室具有这种仪器，基因型耐药检测通常比表型耐药检测成本低，需要时间短。

表型耐药试验
表型耐药试验的结果通常以抑制病毒复制所需的每种药物的浓度表示，当病毒对某种特定的药物产生耐药时，需要更高浓度的药物来抑制病毒复制。

在实验室检测血液样中HIV 病毒的基因拷贝。在不同水平的抗逆转录病毒药物中，测定病毒增殖的能力。

表型耐药试验结果能够告诉我们，您感染的病毒是否对某种药物耐药，以及达到预期的效果所需要的药量。

通往自信的HIV阳性的生活状态

编写这本手册的目的是告诉您，HIV长期治疗过程中检测的重要性。

由于目前HIV感染被看作是一种慢性疾病，应鼓励HIV感染者积极地把握自己的生命。

了解了这些检测，知道每项检查结果能告诉您什么，将会帮助您更好地自我掌控您的生活。

